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La vida es breve	  
	  
Que	  la	  vida	  es	  breve,	  lo	  sabemos	  todos;	  quizá	  los	  jóvenes	  se	  imaginan	  que	  sí	  es	  larga,	  pero	  en	  la	  medida	  
que	  pasan	  los	  años	  va	  penetrando	  en	  la	  mente	  la	  irrefutable	  sensación	  de	  que	  los	  años	  pasan,	  vuelan	  y	  
no	  retornan.	  Cuando	  una	  persona	  es	  abuelo	  por	  primera	  vez,	  es	  agridulce	  sorpresa,	  dulce	  por	  el	  nieto,	  
agrio	  por	  lo	  de	  abuelo;	  pero...	  no	  hay	  más	  remedio	  que	  aceptarlo.	  

Ante	  esta	   realidad	  de	   la	  brevedad	  de	   la	  vida,	  muchos	   toman	  sus	  precauciones,	   se	  apresuran	  desde	   la	  
juventud	   a	   sacarle	   jugo	   a	   la	   vida;	   creen	   con	   fe	   ciega	   que	   esa	   es	   la	   mejor	   forma	   de	   aprovechar	   la	  
juventud;	  y	  en	  realidad	  hacen	  una	  sola	  cosa,	  dedicar	  los	  primeros	  años	  de	  la	  vida	  a	  hacer	  infeliz	  el	  resto	  
de	  ella,	  hacen	  alianza	  con	  el	  vicio:	  la	  botella,	  la	  droga,	  el	  sexo,	  uno	  de	  ellos	  o	  los	  tres	  a	  la	  vez...,	  mejor	  los	  
tres	  que	  uno;	  se	  triplica	  el	  placer.	  

No	  es	  infrecuente	  en	  estos	  jóvenes	  la	  pereza	  y	  el	  abandono	  en	  el	  estudio,	  la	  ligereza	  e	  inmadurez	  en	  el	  
amor	  con	  toda	  clase	  de	  experiencias	  y	  el	  abandono	  de	  los	  restos	  de	  fe	  y	  valores	  morales	  de	  la	  infancia.	  
La	  "ley",	  es	  el	  "placer";	  a	  más	  placer	  más	  vida.	  Si	  uno	  es	  avanzado	  en	  años	  suele	  apresurarse	  aun	  más	  
que	   los	   jóvenes,	  porque	  piensa:	   Estoy	  haciéndome	  viejo	   y	  no	  he	  disfrutado	   lo	   suficiente;	   comamos	  y	  
bebamos,	  que	  mañana	  moriremos´,	  en	  el	  famoso	  adagio	  latino	  "Carpe	  diem":	  "Sácale	  jugo	  a	  la	  vida"...	  Y	  
dicho	  y	  hecho,	  se	  dan	  prisa	  en	  apurar	  las	  copas,	  porque	  la	  fiesta	  se	  acaba.	  

Pero	   algunos	   piensan	   que	   la	   vida	   es	   demasiado	   breve	   para	   ser	   pequeña,	   para	   ser	   mediocre;	   ellos	  
también	   tienen	  prisa,	   pero	  otra	   clase	   de	   prisa	   y	   afán,	   y	   por	   eso,	   desde	   la	  misma	   juventud	  ponen	   las	  
bases	  para	  hacer	  constructivo	  el	  resto	  de	  esa	  vida.	  No	  esperan	  a	  ser	  adultos	  para	  sentar	  cabeza	  y	  así:	  
Aprietan	   en	   el	   estudio,	   aunque	   les	   llamen	  mataditos;	   no	   juegan	   con	   el	   amor,	   porque	   saben	   que	   se	  
queman;	  no	  dan	  un	  puntapié	  a	   sus	   valores	  morales,	   porque	   saben	  que	   los	  necesitan.	   Si	   al	   llegar	   a	   la	  
madurez	   se	   percatan	   de	   que	   van	   rezagados,	   aprietan	   el	   paso	   porque	   les	   queda	  menos	   tiempo	   para	  
hacer	  algo	  grande	  en	  este	  mundo.	  

Y	  si	  han	  llegado	  a	  la	  tercera	  edad,	  y	  ven	  su	  tarea	  bastante	  incumplida	  en	  esta	  vida,	  se	  apresuran	  a	  hacer	  
y	  completar	   lo	  que	  no	  hicieron	  en	   la	   juventud	  y	  en	   la	  madurez,	  porque	  saben,	  porque	  ven	  que	  ya	  no	  
tendrán	  más	  tiempo	  y	  que,	  ahora	  o	  nunca.	  

	  
Cuando	  llegan	  al	  final	  de	  la	  vida	  lo	  que	  se	  dieron	  prisa	  en	  divertirse	  y	  nada	  más,	  y	  los	  que	  se	  dieron	  prisa	  
en	  cumplir	  su	  misión,	  ambos,	  miran	  hacia	  atrás;	  uno	  para	  decirse	  a	  sí	  mismo:	  Más	  me	  valiera	  no	  haber	  
nacido,	  el	  otro	  para	  decir:	  Valió	  la	  pena	  vivir.	  La	  vida	  es	  breve,	  para	  ti,	  para	  mí,	  para	  todos...	  ¿Cuál	  es	  tu	  
prisa?	  ¿"Carpe	  diem"	  o	  "aprovecha	  el	  tiempo"	  porque	  la	  vida	  es	  demasiado	  breve	  para	  ser	  mediocre.?	  

Si	   la	   vida	  es	  breve	  y	  además	   la	  maltratas,	   eres	  un	  pobre	  hombre.	   Se	  vive	  una	  vez,	   se	   cumplen	  quince	  
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años	   sólo	   una	   vez.	   Tú	   sabrás	   lo	   que	   haces	  
con	  esa	  pequeña	  vida.	  

ODA	  LA	  VIDA	  

Pablo	  Neruda	  

La	  noche	  entera	  
con	  un	  hacha	  
me	  ha	  golpeado	  el	  dolor,	  
pero	  el	  sueño	  
pasó	  lavando	  como	  un	  agua	  oscura	  
piedras	  ensangrentadas.	  
Hoy	  de	  nuevo	  estoy	  vivo.	  
De	  nuevo	  
te	  levanto,	  
vida,	  
sobre	  mis	  hombros.	  
	  
Oh	  vida,	  copa	  clara,	  
de	  pronto	  
te	  llenas	  
de	  agua	  sucia,	  
de	  vino	  muerto,	  
de	  agonía,	  de	  pérdidas,	  
de	  sobrecogedoras	  telarañas,	  
y	  muchos	  creen	  
que	  ese	  color	  de	  infierno	  
guardarás	  para	  siempre.	  
	  
No	  es	  cierto.	  
	  
Pasa	  una	  noche	  lenta,	  
pasa	  un	  solo	  minuto	  
y	  todo	  cambia.	  
Se	  llena	  
de	  transparencia	  
la	  copa	  de	  la	  vida.	  
El	  trabajo	  espacioso	  
nos	  espera.	  
De	  un	  solo	  golpe	  nacen	  las	  palomas.	  
Se	  establece	  la	  luz	  sobre	  la	  tierra.	  

 P.  EMILIO ACOSTA D ÍAZ  PS. WWW.ECOPSICOSOFIA.ORG  emilioacostadiaz228@gmail.com  
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Vida,	  los	  pobres	  
poetas	  
te	  creyeron	  amarga,	  

no	  salieron	  contigo	  
de	  la	  cama	  
con	  el	  viento	  del	  mundo.	  
	  

Recibieron	  los	  golpes	  
sin	  buscarte,	  
se	  barrenaron	  
un	  agujero	  negro	  
y	  fueron	  sumergiéndose	  
en	  el	  luto	  
de	  un	  pozo	  solitario.	  
No	  es	  verdad,	  vida,	  
eres	  
bella	  
como	  la	  que	  yo	  amo	  
y	  entre	  los	  senos	  tienes	  
olor	  a	  menta.	  
	  
Vida,	  
eres	  
una	  máquina	  plena,	  
felicidad,	  sonido	  
de	  tormenta,	  ternura	  
de	  aceite	  delicado.	  
	  
Vida,	  
eres	  como	  una	  viña:	  
atesoras	  la	  luz	  y	  la	  repartes	  
transformada	  en	  racimo.	  
	  
el	  que	  de	  ti	  reniega	  
que	  espere	  
un	  minuto,	  una	  noche,	  
un	  año	  corto	  o	  largo,	  
que	  salga	  
de	  su	  soledad	  mentirosa, 
que	  indague	  	  

y	  luche,	  junte	  sus	  manos	  a	  otras	  manos,	  
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que	  no	  adopte	  ni	  halague	  
a	  la	  desdicha,	  
que	  la	  rechace	  dándole	  
forma	  de	  muro,	  
como	  a	  la	  piedra	  los	  picapedreros,	  
que	  corte	  la	  desdicha	  
y	  se	  haga	  con	  ella	  
pantalones.	  
La	  vida	  nos	  espera	  
a	  todos	  
los	  que	  amamos	  
el	  salvaje	  
olor	  a	  mar	  y	  mentaque	  tiene	  entre	  los	  senos.	  

Actividades 
Primera parte 

 
1. ¿Escriba	  en	  10	  renglones	  lo	  qué	  piensa	  de	  la	  vida?	  
2. ¿Cuáles	  son	  las	  principales	  ganancias	  que	  ha	  logrado	  con	  su	  vida	  hasta	  este	  momento?	  
3. ¿Qué	   representan	   para	   usted	   los	   años	   que	   hasta	   este	   momento	   ha	   vivido	  

personalmente	  y	  con	  su	  familia? 
4. Leer	  el	  tema:	  la	  vida	  es	  breve	  y	  sacar	  cuatro	  conclusiones	  después	  de	  haberlas	  

comentado	  este	  tema	  en	  su	  pequeño	  grupo	  de	  trabajo	  con	  sus	  compañeras. 
5.  En	  un	  dibujo	  trate	  de	  representar	  el	  contenido	  del	  escrito	  de	  Pablo	  Neruda. 
 

Segunda parte 
 

Sacar	  20	  palabras	  importantes	  de	  los	  informes	  de	  lectura	  sobre	  el	  libro	  Ética	  a	  Nicómaco	  o	  
Ética	  para	  Amador	  y	  construir	  una	  sopa	  de	  	  letras.	  
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